
 

小学部の日課表（各グループの代表的な時間割） 
 

 

【春グループ】                                                             

     月     火     水     木     金  

始業前 日常生活指導・朝の会 

１ 

２ 

３ 

４ 

自立活動 

水分補給 

わくわくタイム 

春グループ体育（週２時間） 

５ 自立活動  学年・連学年 

６ 自立活動  学年・連学年  花田の時間 

 ※児童の実態に応じ、登校時間や時数が異なる。 

 

 

【夏グループ】 

 月 火 水 木 金  

始業前 日常生活指導 

１ 夏グループ朝の会・自立活動および各教科 

２ チャレンジタイム・水分補給 

３ 

４ 

自立活動・各教科 

夏グループ体育（週１時間） 

５ 自立活動・各教科  夏グループ音楽（週１時間）  学年・連学年 

６ 自立活動・教科個別学習  学年・連学年  花田の時間 

 ※各教科：特別支援学校指導要領に基づいた内容（実態に応じ、小学校指導要領の内容も扱う） 

 

 

 【秋グループ】 例：６学年 

 月 火 水 木 金 

１ 国語 外国語 理科 音楽 体育 

２ 心理（理科） 算数 体育 道徳 国語 

３ 総合 理科 算数 算数 算数 

４ 総合 自立活動 国語 国語 家庭 

５ 算数 国語 図工 外国語 家庭／音楽 

６ 体育 社会 花田／体育 社会 社会 

 


